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（Scale of Perceived Overqualification） 

下面的句子所說的事情，請依您的實際狀況，在適當的方格內打 v。 
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1.我目前工作所需要的學歷，低於我的學歷。 □ □ □ □ □ 

2.我過去的工作經驗，對我現在的工作沒有幫助。 □ □ □ □ □ 

3.我擁有的工作技能，不符合我現在的工作需要。 □ □ □ □ □ 

4.學歷比我低的人，可以勝任我目前的工作。 □ □ □ □ □ 

5.我之前受過的訓練，在目前的工作上無法運用。 □ □ □ □ □ 

6.我的知識程度，對我目前的工作發揮不大。 □ □ □ □ □ 

7.我的教育程度高於我目前工作所需的教育程度。 □ □ □ □ □ 

8.工作經驗比我少的人，也可以在我目前的工作有好表現。 □ □ □ □ □ 

9.我所具備的能力高於我目前的工作所需。 □ □ □ □ □ 
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